
Les cotisations se composent de la façon suivante : (les bons CAF et les tickets sport ne sont pas acceptés) 
 

1 adhèrent 
 

● Judo / Self Défense :  

-  1 adhésion 9 € + 1 licence 41 € soit 50 €    
-  1 cotisation cours annuel de 198 €   

 

● Taïso : 

-  1 adhésion 9€ + 1 licence 41 € soit 50 € 
-  1 cotisations cour annuel 141 €   

 

2 adhérents 
 

-  2 adhésions 18 € + 2 licences 82 € soit 100 € 

-  2 cotisations cour annuel (- 20% sur le deuxième adhérent) 357 €   
 

3 adhérents 
 

-  3 adhésions 27 € + 3 licences 123 € soit 150 € 

-  3 cotisations cour annuel (- 30% sur le troisième adhérent) 534 €    

 

       Pour une situation de pratique différente, étude sur devis avec Mickaël   
 

 

L’inscription est annuelle, aucun remboursement ne sera effectué en cas d’abandon en cours de saison             
ou face à des raisons indépendantes du Judo Club.  

 

HORAIRES ET COTISATIONS 

SAISON 2024/ 2025 
 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 

Informations : 
Mickaël Professeur 

06 65 43 43 54 
https://dojoignacien.sportsregions.fr 

 

Dojo de Plouigneau 

 

LUNDI 19h00 - 20h00      Groupe 5        Taïso      (ados / adultes) 

 

MARDI 17h15 - 18h00      Groupe 1        Judo       ( 5 / 8 ans) 

18h00 - 19h00      Groupe 2        Judo       ( 9 / 12 ans) 

 19h00 - 20h30      Groupe 3        Judo       (ados / adultes) 

20h30 - 21h30      Groupe 4   Sel Défense   (ados / adultes) 

 

 

JEUDI 19h00 - 20h00      Groupe 5        Taïso      (ados / adultes) 

20h00 - 21h30      Groupe 4   Sel Défense   (ados / adultes)
  

  

SAMEDI 11h00 - 12h30      Groupe 3        Judo       (ados / adultes) 

 13h30 - 14h30      Groupe 2        Judo       ( 9 / 12 ans) 

 14h30 - 15h15      Groupe 1        Judo       ( 5 / 8 ans) 

 

                                                       
 

Les créneaux d’âges indiqués 

pour chaque groupe sont des informations générales,  

 les groupes étant constitués selon des critères de maturation physique,  

mentale et technique par les professeurs. Les créneaux horaires sont susceptibles 

de changer selon l’évolution de l’effectif de licenciés. 
 

                                                       
 

Pour les licenciés ayant droit 

au PASS SPORT de l’Etat, 

déduire de l’adhésion. 


